Zwarte peper onder de loep

ledereen kent ongetwijfeld zwarte peper. Wie hieftniet in zijn keukenkastje staan? Veel
mensen doen zwarte peper bijna gedachteloos afadeathin het eten en wie chique wil doen,
is in het bezit van een pepermolen met zwarte befietjes of zelfs een mengsel van
bontgekleurde peperkorrels. We gaan deze spedierjye allemaal kennen maar waar we
toch zo weinig over weten, eens nader bekijken.

Er zijn in Nederland diverse spreekwoorden met mvaeper die iets zeggen over de
eigenschap van deze specerij, zoals “iemand nageperland sturen” (iemand ver weg
willen sturen). “het is peperduur” (het is heel dugir), “een gepeperde rekening" (een hoge
rekening), of “hij heeft peper in zijn gat nodidiij(heeft aansporing nodig) Peper staat er dus
bekend om dat het van verre komt, het duur is (wagjat het heet is.

Peper is een van de oudste specerijen en vindbaigprong duizenden jaren geleden in
Malabar, een gebied aan de westkust van Zuid-Imdideter bekend als de provincie Kerala.
Door duizenden jaren cultivering is het niet duitedf de oorspronkelijke soort nog bestaat.
Ruim tweeduizend jaar geleden bereikte peper Zgidaaié en het wordt sinds die tijd in
Maleisié en Indonesié verbouwd. In de laatste ddaeran de 2Deeuw steeg de wereldwijde
productie van peperproducten, voornamelijk in Tdradl, Vietham, China en Sri Lanka. In de
laatste 30 jaar wordt de grootste hoeveelheid pep@razilié verbouwd en verkocht. Als we
kijken naar de wereldhandel, verdient de zwarteepdp titel “De koning der kruiden”,

omdat het het meest bekend is en van alle spatéjemeest wordt verkocht.

De Latijnse naam van zwarte peper is Piper niglarhet
Hindi bekend als Kali Mirch of Gol Mirc en in hetaSskriet als
Maricha, wat ook een naam voor de zon is. Deze neswjst
naar de enorme hoeveelheden zonne-energie di¢ kheimee
vruchtje van de peperplant zouden zijn opgeslaDen.
peperplant is een slingerplant die maximaal 15 neieg kan
worden. Hij groeit in de schaduw. De plant heeélwacht
nodig en een hoge temperatuur. De plant draagebess
ongeveer 5 mm groot, die in trossen van ongeveening,
zoals aalbessen, groeien. De zwarte, witte en grpeper zijn
alle afkomstig van dezelfde plant. De aren vamrdeht zijn
klaar voor de oogst van zwarte peper wanneer dehtjas
uitgegroeid zijn en rijp beginnen te worden en geekleuren.
Ze worden één dag gefermenteerd, waarna ze inrde/aaen
gedroogd tot ze verschrompeld en zwart zijn.

De naam “peper” is afgeleid van de Griekse stanptpevat verteren of koken betekent. Dit
geeft een goede indicatie van de toepassingsgebiestepeper binnen de ayurveda, waar het
als volgt wordt gedefinieerd: de guna’s zijn schelqpog en licht, de smaak (rasa) is katu
(prikkelend en scherp) en de potentie virya (hediBruit volgt dat peper kan worden ingezet
waar er extra hitte nodig is voor de spijsvertewhgvaar een overvioed aan kapha verbrand
moet worden. Zwarte peper is erg verhittend entlesdp teveel aan vata en kapha in het
lichaam te verlagen. Maar voorzichtigheid is gelvoblig pitta, aangezien de pittadosha zelf al
zoveel van het element vuur vertegenwoordigt. leergik van zwarte peper kan problemen
opleveren bij bijvoorbeeld ontstekingsverschijnaetehet spijsverteringskanaal. Toch kan
zwarte peper ook bij een aantal pitta-klachten goedlen ingezet: het jaagt pitta als het ware



over de top, bijvoorbeeld intern bij koorts en emtkij brandwonden en huiduitslag (in de
vorm van medicinale ghee met daarin zwarte pepsver&t). Bij koorts is de agni uit het
spijsverteringskanaal verhuisd naar de huid. De petentie van zwarte peper ondersteunt de
agni in de darmen, waardoor ama beter verbrandvaden en de koorts sneller daalt.

Zwarte peper is geindiceerd bij een zeer grootahaandoeningen en symptomen. Hieronder
volgt een greep uit de aandoeningen waarbij zwseper zijn diensten kan bewijzen. Het is
een uitstekend middel bij het stimuleren van eagerof zwakke spijsvertering en verhoogt
de eetlust. Het is in staat grotere hoeveelhedeniaret spijsverteringskanaal te verbranden
en werkt als antacidum. Zwarte peper stimuleetildeddoorstroming en kan ingezet worden
bij anemie en diabetes, obstipatie, diarree en asnbHet heeft een ontstekingsremmende
en pijndempende werking, hetgeen ook van nut iddgxterne toepassing bij bijvoorbeeld
zweren en puisten, maar ook bij verkoudheid eneltagest. Ook heeft het een positieve
werking op ademhalings- en hartproblemen. In denvwaain tabletten is zwarte peper vanuit
ayurvedisch oogpunt ook een remedie voor choleadania en syfilis. De combinatie van
zwarte peperpoeder en zout is een excellente tatalfg voorkoming van cariés, slechte
adem en pijnlijk tandvlees en kiespijn. Een klehoeveelheid zwarte peper in combinatie
met een kleine hoeveelheid verse gember is godeeteyud van gezondheid van de prostraat
en het in balans houden van de prostaat. Verwernkiedicinale ghee kan het helpen bij
verstopte sinussen, hoofdpijn en zelfs bij epikghte aanvallen. Een onderzoek in 1993
doorThe Nicotine Research Laboratory (151-S), \M&dical Center, Durham, heeft
uitgewezen dat inhalatie van zwarte peperextratpesitieve werking heeft op
ontwenningsverschijnselen bij rokers. Een goedliresen onderzoek gepubliceerd in the
Cancer Letter van augustus 1993 wees uit dat letiggevan zwarte peper in het dieet
gedurende 20 dagen de functie van de lever-detaxifisystemen verbeterde, dat het bloed
minder ama bevatte en dat het algemeen immuunsystes versterkt. Het Department of
Biochemistry, Annamalai University, Annamalai Nageamilnadu, India heeft in onderzoek
in 2004 uitgewezen dat zwarte peper de oxidatieessbij een vetrijk dieet kan
verminderen.




In de ayurveda worden al eeuwenlang verschillendesn peper aan complexpreparaten
toegevoegd om de synergistische werking van heiapaat te versterken. Het bekendste
kruidenmengsel binnen de ayurveda om ama te veemipfi te verwijderen is Trikatu, een
combinatie van zwarte peper, pippali en gemberpaadgelijke hoeveelheden. Trikatu (“drie
hete specerijen”) werkt op een meer gebalanceeijde dan alleen zwarte peper: het
verbetert de bloeddoorstroming en reinigt het ma@agakanaal. Trikatu wordt ingezet bij
obesitas omdat ophoping van ama de oorzaak vabesgtas is. Hierbij wordt de agni
verhoogd, de opgehoopte ama wordt verbrand enoti® sigedeblokkeerd. Het stimuleert het
metabolisme in de weefsels en dringt diep in defse¢edoor. Verder versterkt Trikatu de
werking van andere kruiden waaraan het in kleirevbelheden is toegevoegd. Een goed
voorbeeld hiervan is te vinden in ayurvedische Guggreparaten die vaak bedoeld zijn
voor dieper gelegen lichaamsweefsels zoals zenuvagten en gewrichten. In Yograj vindt
men naast gember ook piper nigrum, piper longurpiger chaba aan. Deze specerijen
hebben een belangrijke functie in de deblokkeremel&ing op het lymfestelsel, de spieren en
de gewrichten. Voor een vergelijkbaar effect ogéderichten, kan het Guggulu-preparaat
Kishore worden ingezet. Ook Kisol bevat de verhitie Trikatu-specerijen, maar hier worden
ze in evenwicht gehouden door Guduchi, een kruitleee uitgesproken anti-pitta werking.
(Guduchi werkt ook door op de huid, wat dit middek geschikt maakt voor huidklachten.)
De pepers helpen in dat geval bij meer doorstronmren reiniging van de huidweefsels.
Kanchnaar is een Guggulu-preparaat dat zich dplgoedaardige gezwellen in de diepere
weefsels. Weer worden in dit preparaat gember, tewmaper en piper longum gebruikt die in
staat zijn in deze weefsels door te dringen en kdetametabolisme te stimuleren en bepaalde
toxines te verbranden. Andere voorbeelden van paggrawaar zwarte peper in verwerkt is
en die voornamelijk op het maag-darmkanaal werkan, Avirayur, Chitrak vati, Santil,
Gasex en Sudak.

Samenvattend kunnen we zeggen dat zwarte pepéeéergrijke rol speelt in de
ayurvedische farmacologie. De speciale werkingpepers is gebaseerd op de hoge
aanwezigheid van het vuurelement in deze spedetijn staat is de agni in het lichaam te
ondersteunen en te versterken. Tevens helperopij,ldin vuurkracht, snel en diep in alle
weefsels door te dringen en als katalysator vodesnkruiden te dienen, door deze mee te
nemen naar dieper gelegen weefsels en daar humgyeekversterken. Zwarte peper kan ook
doelgericht als monopreparaat worden ingezet, maige voorzichtigheid is daarbij geboden
bij mensen met een uitgesproken pitta constitetienals bij pitta aandoeningen.
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